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香港護理專科學院 - 支持政府決定將大麻二酚（CBD）列為管製藥物 

 

近日立法會的一個小組委員會正審議的兩項附屬法例，當中包括將大麻二酚

（CBD）列為管製藥物的法令進行公眾諮詢。香港護理專科學院表示全力支持，

將大麻二酚列為危險藥物，和強烈反對任何放鬆CBD轉口貿易的可能措施。 

根據禁毒處數據顯示，本港2021年首季有250人被呈報吸食大麻，較前一年同期

上升48%，21歲以下吸食人數上升58%有106人，大麻在常用吸服毒品中排第四，

被呈報人士中有12%是吸食大麻。2020年被呈報吸食大麻共有673人，較2019年上

升29%，當中21歲以下吸食人數上升17%有275人。 

世界醫學協會(World Medical Association)指出，大麻是最被廣泛使用的非法藥品。

世界衞生組織(WHO)估計，全球有一億四千七百萬人，佔總人口的2.5%使用大麻，

高於使用可卡因的0.2%與鴉片的0.2%。世界衞生組織亦指，大麻會令人上癮，長

期吸食會降低多巴胺的分泌讓大腦無法自我感覺良好而離不開大麻。 

基於對健康的嚴重影響，比如罹患精神疾病、發生致命交通事故及成癮的風險

增加，還有口語學習能力、記憶力與注意力不全；在18歲以前使用將導致精神疾

病的風險加倍。大麻的普及性日增，再加上大麻以糖果和濃縮的食品形式頻繁

出現，對兒童與青少年具有巨大的吸引力，絕對值得密切監控和管制。 

據悉轉口貿易界別希望放鬆通過香港過境轉運法例要求，該法例是絕對不能開，

此舉除了變相鼓勵商家利用香港作為毒品轉運站，更有機會拓寬公衆獲取大麻

的渠道，引發嚴重的公衆健康和安全問題。 

 

 
 

 

 

 

 

如有查詢：可聯絡香港護理專科學院院長車錫英教授 2370-0335 
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